A alteracao de género
e

Registo Civil!

! Palestra proferida no Coléquio “O Direito da Familia em debate”, organizado pela Delegagdo de
Santo Tirso da Ordem dos Advogados em 25 de novembro de 2017.
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O artigo 1.° da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem da Organizagdo das
Nagdes Unidas declara que “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade
e em direitos.”.

O n.° 2 da mesma Declaracdo afirma que todos os seres humanos podem invocar os
direitos e as liberdades proclamadas na Declaracdo, sem distingdo alguma,
nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica ou
outra.

A Constitui¢ao da Republica Portuguesa estabelece, no artigo 13.° o principio da
igualdade, segundo o qual ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado,
privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo,
raca, lingua, territrio de origem, religido, convicg¢des politicas ou ideoldgicas, instrucao,
situacdo econdmica, condicao social ou orientacdo sexual.

“A defini¢do de género de uma pessoa vai muito além da apreciacao visual dos seus
orgdos genitais externos no momento do nascimento € ndo € um conceito puramente
biolégico, mas, sobretudo, psicossocial”. E deste modo que o Grupo Parlamentar do
Bloco de Esquerda define o género, na exposi¢do de motivos ao Projeto de Lei n.°
242/X11I/1.* quanto ao reconhecimento do direito a autodeterminacio de género.

Neste trabalho apenas nos vamos ocupar com o reconhecimento juridico da identidade
de género, deixando as questdes éticas e morais para as Comissdes de Etica e Associacoes
de defesa da diversidade de género.

O reconhecimento juridico da identidade género tem evoluido ao longo do tempo e,
por isso, dividimos esta exposicao em trés partes: na primeira damos conta do modo como
era feito o reconhecimento juridico de género até a entrada em vigor da Lei n.° 7/2011,
de 15 de margo; na segunda referimos o modo como se faz, atualmente, esse
reconhecimento; e, na terceira, fazemos uma apreciagao critica aos projetos do Governo
e do Bloco de Esquerda acerca das alteracdes propostas ao reconhecimento juridico da
identidade de género.

Até a entrada em vigor da citada Lei n.° 7/2011, nao existia no Ordenamento Juridico
Portugués, qualquer norma que regulasse o reconhecimento juridico da identidade de
género. Estava-se perante uma lacuna da lei o que impossibilitava a mudanca juridica de
sexo.

Esta lacuna teve de ser integrada pelo intérprete, como se houvesse de legislar dentro

do espirito do sistema, nos termos do artigo 10.°, n.° 3 do Cédigo Civil.
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Sobre esta matéria foi proferido, entre outros, o Acérdao do Tribunal da Relacdo de
Lisboa, n.° 2518/2001-1,> em consequéncia de aciio na qual o autor pretendia a alteracio
da mengdo de género, relativa ao sexo masculino, constante do seu assento de nascimento,
para feminino.

De acordo com o douto aresto tratava-se de uma matéria melindrosa e invulgar,
comegando por reconhecer que ndo existe nenhuma norma que proiba a mudanca
voluntaria de sexo ou que a considere ato criminoso ou atentatério dos bons costumes.

Afirma, depois, que dos elementos da identidade das pessoas, o sexo é o que assume
maior importancia, uma vez que € naturalisticamente muito mais importante conhecer-se
o sexo do que o nome, proprio ou dos pais, ou mesmo o tempo e o lugar em que ocorreu
o nascimento. Por isso, que a lei registal elegeu o sexo como requisito especial do assento
de nascimento, devendo o Registo Civil estar conforme a realidade, sob pena de se tornar
um elemento de conflito em vez de proporcionar a estabilidade.

Pela perspetiva da pessoa, discorre o mesmo aresto, que a evolugdo médico-cirtrgica
permite operar a ablacdo dos Orgdos sexuais masculinos principais e implantar uma
vagina. Do mesmo modo que a ministracdo de estrogénios e anti-andrégenos permitem
levar ao crescimento de mamas, a eliminagao de pelos na face, no tronco e membros em
geral e, ainda, a aquisi¢do de pele fina.

Todos estes elementos sdo tipicos de seres humanos do sexo feminino a que acrescia
uma tendéncia no campo do psiquismo que levava o autor a ter apeténcia por individuos
do sexo masculino, gostar das atividades mais comummente ligadas ao sexo feminino,
como sejam as que se prendem com os cuidados da casa.

Veio-se a reconhecer que o autor era, entdo, do sexo feminino, tendo adequado o seu
corpo, originariamente masculino, ao seu psiquismo, originariamente feminino e que a
desconformidade entre o fisico e o psiquico nao € natural, e é fonte de grande sofrimento
por parte de quem padece de tal desconformidade.

Concluiu-se que por ndo existir obstaculo negativo a mudanga de sexo e para que o
registo continuasse a cumprir o seu papel de dar publicidade aos factos relevantes de sa
convivéncia social, de forma verdadeira, se observava o espirito do sistema sendo
necessario criar uma norma que permitisse a alteracdo do assento de nascimento, por

averbamento, no que se refere ao requisito especial do sexo, sempre que ocorresse uma

2 Acedivel em
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/14adab75c¢943{8c480256879006e5bda?CreateDocument.
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mudanca fisico-anatomica do sexo da pessoa cujo nascimento foi anteriormente
registado.

Era, pois, com base em decisdo judicial que, no registo civil, se fazia a alteragdo da
men¢ado do sexo, em consequéncia da interposi¢do de uma agao.

Tratava-se de uma agao de estado, e a decisdo judicial favoravel pressupunha sempre
a alteracdo fisica do autor, fosse através de intervengdo cirdrgica fosse através da
ministragao de farmacos.

Além de se tratar de um processo muito moroso, a perturbagdo de identidade de

género era considerada uma doenca.

Tudo se modificou com a entrada em vigor da Lei n.° 7/2011, de 15 de marco,
atualmente em vigor, que criou o procedimento de mudanca de sexo e correspondente
alteracdao de nome préprio no registo civil.

Trata-se de um procedimento secreto e tem legitimidade para o requerer as pessoas
com nacionalidade portuguesa, que sejam maiores de idade e a quem seja diagnosticada
perturbacao de identidade de género.

Carecem de capacidade para requerer este procedimento os interditos ou inabilitados
por anomalia psiquica.

Esta lei passou a aplicar-se a todos os pedidos de mudanga de sexo efetuados a partir
da sua entrada em vigor, independentemente da existéncia de processos judiciais
pendentes ou de ja ter havido decisdo judicial em data anterior a vigéncia da lei.

O legislador quis dar um sinal seguro de mudanca, desconsiderando, eventualmente,
as decisoes judiciais desfavoraveis ao pedido de mudancga de sexo.

O pedido € muito simples, pode ser apresentado em qualquer conservatdria do registo
civil e deve ser instruido com os seguintes documentos:

a) requerimento de alteracdo de sexo com indica¢do do nimero de identificacao civil
e do nome préprio pelo qual o requerente pretende vir a ser identificado, podendo, desde
logo, ser solicitada a realizacdo de novo assento de nascimento;

b) relatério que comprove o diagnostico de perturbacao de género, também designado
de transexualidade, elaborado por equipa clinica multidisciplinar de sexologia clinica em
estabelecimento de satde publico ou privado, nacional ou estrangeiro. Este relatorio deve
ser subscrito pelo menos por um médico e um psicologo.

A decisao deve ser proferida no prazo de oito dias a contar da apresentacao do pedido.

No ambito de decisao pode o conservador:
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a) Decidir favoravelmente o pedido. Se for esta a decisdo, deve realizar um
averbamento ao assento de nascimento de mudanca de sexo e consequente mudanca de
nome proprio. Deve, também, realizar um novo assento de nascimento, se tiver sido
solicitado.

b) Pode solicitar o aperfeicoamento do pedido; ou

¢) Rejeitar o pedido, quando da andlise dos documentos instrutdrios resultar,
manifestamente, que este ndo se coaduna com as normas aplicaveis.

A mudanca de sexo e a alteragdo do nome siao averbados:

a) Aos assentos de nascimento dos filhos maiores da pessoa que mudou o sexo, a
requerimento daqueles;

b) Ao assento de nascimento do outro conjuge com base em consentimento deste
prestado perante oficial do registo civil ou em documento auténtico ou autenticado.

c) Ao assento de casamento desde que haja consentimento do outro cdnjuge,
prestado por declaragdo perante oficial do registo civil ou documento auténtico ou
autenticado.

A alteracdo do nome préprio ndo carece, neste caso, de autorizacdo do conservador
dos Registos Centrais, como acontece na maioria dos casos.

A alteracdo do sexo ndo pressupde, necessariamente, a intervengdo cirdrgica ou
qualquer tratamento farmacoldgico. A alteracdo é feita apenas com base no relatorio
médico que comprove a alteragao de perturbacdo da identidade de género.

Como ja se referiu a mudanca de sexo pode ser integrada no texto do assento de
nascimento ao qual tenha sido averbada mediante a realizacdo de novo assento, sendo
cancelado o primitivo assento de nascimento (art.® 123.°%). A realizaciio do novo assento
estd ligada a protecdo de dados pessoais e a reserva da intimidade da vida privada dos
cidadaos de tal modo que o novo assento nao faz qualquer referéncia a anterior situagao
da pessoa. O passado fica, deste modo, oculto, obtendo-se um novo assento “limpo”,
conforme ao estado civil atual.

Do antigo assento, que foi cancelado, s6 podem ser passadas certiddoes de copia
integral ou fotocopias (artigo 214.°, n.° 3) a requerimento do préprio, dos seus herdeiros
e das autoridades judiciais ou policiais para efeitos de investigacdo criminal.

A proibicdo de passar certiddes colide frontalmente com o carater publico do registo

civil que constitui a sua principal finalidade.

3 Pertencem ao Cddigo do Registo Civil a indicacdo de artigos sem indica¢do do diploma a que
pertencem;
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Existem aqui dois bens que necessitam ser protegidos: por um lado a publicidade
registal, essencial para uma salutar convivéncia em sociedade e, por outro, a protecdo da
vida intima das pessoas, subtraindo aos olhos do publico o acesso aos dados pessoais que
constituem o nucleo inaliendvel da vida intima de cada um.

Esta solu¢do encontra suporte num vasto leque de normas que constituem o catalogo
dos direitos liberdades e garantias, designadamente na Constituicdo da Republica
Portuguesa (artigo 26.°, n.° 1) no Cddigo Civil (os artigos 70.° - tutela da personalidade
e artigo 80.° - direito a reserva sobre a intimidade da vida privada) e no Cddigo Penal,
(artigos 192.° - devassa da vida privada e 193.° - devassa por meio informatico) e, ainda,
em documentos internacionais como a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem

(artigo 12.°) e a Convencao Europeia dos Direitos do Homem (artigo 8.°).

Estdo, agora, em discussao, trés projetos de Lei, um do Governo, outro do Bloco de
Esquerda (BE) e outro do Partido Pessoas, Animais e Natureza (PAN), tendo em vista
estabelecer o direito a autodeterminacdo da identidade de género. O nosso trabalho incide,
essencialmente, sobre o projeto do Governo.

Com vista a prote¢cdo e promog¢ao dos direitos fundamentais, vem o Governo
reconhecer a necessidade de melhorar o regime da identidade de género, designadamente
no que respeita a previsdo do reconhecimento civil das pessoas intersexo, isto é das
pessoas cujas caracteristicas sexuais incorporam ambos ou certos aspetos da fisiologia
masculina, como da feminina, e alterar o quadro legislativo relativo as pessoas transexuais
e transgénero, sendo consideradas transexuais as pessoas que tem o sentimento de
pertencer a um sexo com que ndo nasceram, cujas caracteristicas fisicas deseja possuir ou
j& possui através de meios médico-cirurgicos e transgénero as pessoas que tém uma
identidade de género ou expressdo de género diferente do sexo que lhe foi atribuido a
nascenca.

Procura-se com este projeto proceder a despatologizacdo mental das pessoas cujo sexo
atribuido a nascenca é contraditério com a sua identidade de género e que estava
subjacente na Lei n.° 7/2011, convertendo o tratamento dessa diversidade numa questao
de direitos humanos.

Este projeto simplifica o procedimento de reconhecimento juridico da identidade de
género, passando a decisdo de mudanca de sexo e de nome proprio a caber apenas ao
préprio e nao a terceiros, ao ser dispensada a apresentacdo de um relatério médico que

comprove o diagndstico de perturbacio de identidade de género.
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Estabelece, deste modo, o direito a autodeterminacdo da identidade de género e
expressdo de género e, ainda, o direito a protecdo das caracteristicas sexuais, primarias
ou secundérias, de cada pessoa.

O projeto nao visa, no entanto, uma terceira op¢ao do sexo registado — sexo em branco
ou sexo neutro, por considerar que esta opcdo pode reforcar a preferéncia em efetuar
tratamentos ou intervengdes cirdrgicas para normalizar os 6rgdos genitais. O Governo
afasta-se, neste ponto, do que esta a acontecer na Alemanha. Desde 2013 que € permitido,
neste pais, ndo declarar, no registo civil, o sexo masculino ou feminino, permitindo-se
que o campo destinado a indica¢do do sexo permaneca em branco.

O Tribunal Constitucional da Alemanha®, por decisdo de 9 de novembro de 2017, veio
considerar discriminatdria a ndo admissdo de um terceiro género. Reconhece, deste modo,
a existéncia de mais géneros que ndo apenas o binario masculino-feminino. Esta decisao
tem o seu fundamento na Constituicao Alema que protege a identidade de género daqueles
que nao podem ser classificados como homem ou mulher de forma permanente.

Esta decisdo resultou da interposi¢cdo de uma acdo por pessoa que pretendia uma
alterac@o ao seu registo de nascimento, de modo que dele ficasse a constar que nem era
homem nem mulher, mas antes que tinha um sexo diverso. O autor apresentou diversas
andlises cromossOomicas para demonstrar que ndo se enquadrava no género binério
masculino-feminino, mas antes pertencia a um terceiro género. Apesar disso, a acao foi
julgada improcedente nas instancias inferiores e s6 em novembro deste ano € que foi
conseguida decisdo favoravel do Tribunal Constitucional, com o argumento de que a
disforia de género afeta gente real, que nio escolheram ser como sdo e que tem 0 mesmo
direito como qualquer pessoa de ser legalmente aceite e reconhecida.

Segundo Konstanze Plett®, este processo demorou décadas e sé foi resolvido

favoravelmente, em consequéncia do debate politico e social.

Nos termos do projeto de lei, as modificacdes ao nivel do corpo ou das caracteristicas

sexuais de pessoa maior, que impliquem tratamentos, intervengdes cirdrgicas,

4 Esta decisdo est4 acedivel em

http://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/EN/2017/b

vg17-095.html
5 Citada pelo jornal espanhol El Pais
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farmacoldgicas ou de outra natureza, sé podem ser realizadas com o seu consentimento
expresso e esclarecido.

Tratando-se de pessoa menor, o projeto ndo € claro quanto a exigéncia ou ndo do
consentimento dos pais.

On.° 1 do artigo 7.° refere que estas modificacdes apenas devem ser efetuadas quando
se manifeste a identidade de género, a ndo ser que haja comprovado risco para a saide. O
n.° 2 exige o consentimento expresso € esclarecido do menor através dos seus
representantes legais. A questao esta em saber o que se pretende alcangar com a expressao
“através dos seus representantes legais”. Serd que estes também tém de consentir? Mas a

lei apenas exige o consentimento expressos € esclarecido do menor.

Procedimento

O reconhecimento juridico da identidade de género é feito no registo civil, mediante
a abertura de um procedimento de mudanca da mencdo do sexo e da consequente
alteracdo de nome préprio.

Este procedimento € confidencial, como agora acontece, e s6 pode ser conhecido da
propria pessoa, dos seus herdeiros, das autoridades judiciais ou policiais apenas para
efeitos de investigagcdo ou instrucdo criminal, ou mediante decisdo judicial.

Havendo arrependimento, isto é, se a pessoa pretender novamente a mudanca da
meng¢do do sexo e consequente alteracdo de nome préprio, deve, previamente, obter
autorizagdo judicial, prevista no art.®° 8.°, n.° 3.

Nao compreendemos porque € que, havendo arrependimento, € necessiria a
intervencdo judicial. Uma das conquistas deste projeto consiste no facto da alteracdo de
género deixar de ficar dependente de terceiros, eliminando-se a necessidade de apresentar
o relatério médico. Ora, o arrependimento consiste, igualmente, numa alteragao de género
através da qual se pretende regressar ao género anterior ou inicial. Entdo porque é que,
neste caso, se faz depender a alteracio de género de intervenc¢ao judicial? Serd para tornar
o procedimento mais credivel? Se € assim, porque € que se eliminou a obrigatoriedade de

apresentacdo de relatério médico para efetuar a primeira alteracao?
Legitimidade

Tem legitimidade para requer o procedimento de mudanca da meng¢do do sexo e da

consequente alteracdo de nome préprio:
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a) As pessoas de nacionalidade portuguesa que sejam maiores de idade e ndo se
mostrem interditas ou inabilitadas por anomalia psiquica, cuja identidade de género ndo
corresponda ao sexo atribuido a nascencga;

b) As pessoas de nacionalidade portuguesa e com idade compreendida entre os 16 e
18 anos podem requerer este procedimento através dos seus representantes legais. Neste
caso o conservador, deve proceder a audi¢do presencial do menor por forma a apurar o
seu consentimento expresso e esclarecido, tendo em consideracdo os principios da
autonomia progressiva e do superior interessa da crianga constantes da Convencao sobre
os Direitos da Crianga.

Em face do exposto, temos de concluir o seguinte:

a) Que é vedado aos menores de 16 anos a possibilidade de mudanga do sexo no
registo civil e da consequente alteracdo de nome proprio; e

b) Que os menores com idade compreendida entre 16 e 18 anos apenas o podem fazer
se 0s seus representantes legais requererem o procedimento.

Nao deixa de ser curioso a forma como o projeto de lei exige, ao fim e ao cabo, o
consentimento dos representantes legais do menor com idade compreendida entre os 16
e 18 anos, para que possa ocorrer a mudanca do sexo no registo civil. E que, por um lado,
apenas exige o consentimento expresso e esclarecido do menor manifestado perante o
conservador, parecendo, assim, dispensar o consentimento dos seus representantes legais,
mas, por outro, faz depender da vontade destes o inicio do procedimento, o que vale por
dizer que se estes nao consentirem na mudang¢a nao iniciam o respetivo procedimento.

Mais ousada € a proposta do grupo parlamentar do Bloco de Esquerda que
expressamente admite (art.® 5.°) a alteracdo de género a menores de 16 anos, devendo o
pedido ser feito pelos seus representantes legais, mediante consentimento do menor. Em
caso de recusa, pode o menor intentar acdo judicial, devendo o juiz, na sua decisdo,
atender aos principios de autonomia progressiva € do superior interesse da crianca
constantes da Convencao sobre os Direitos da Crianca.

O projeto do Bloco ndo estabelece qualquer idade minima, o que nao deixa, quanto a
nos, de ser algo perturbador. Cabe perguntar se uma crianga de 4 ou 5 anos tem autonomia

suficiente para saber a que género pertence.

Requerimento
O procedimento de mudanca da mengao do sexo e da consequente alteracdo do nome

proprio inicia-se mediante requerimento em qualquer conservatdria do registo civil.
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Neste requerimento deve indicar-se o nimero de identificagdo civil e o nome préprio
pelo qual a pessoa pretenda vir a ser identificada e pode, ainda, ser solicitada a realizacdo
de novo assento de nascimento. Neste novo assento ndo pode ser feita qualquer mengao
a alteracdo do registo antigo que € cancelado. Trata-se de um corte radical com o passado
que pode ndo ficar esquecido mas fica juridicamente oculto.

Parece-nos que esta opc¢do €, no minimo, perigosa. Imagine-se que alguém cometeu
um crime com o nome de X mas agora identifica-se com o nome de Y. Como é que se
sabe que a pessoa Y era, antes, a pessoa X? E certo que as autoridades judiciais ou
policiais t€ém acesso ao procedimento para fins de investigacdo, mas, pergunta-se, a qual
procedimento? Como € que se encontra? Esta opcao pode dificultar ou mesmo por em
causa a investigacao.

Consta do artigo 12.°, n.° 1 que a mudanga da meng¢ao do sexo ndo afeta nem altera os
direitos constituidos e as obrigacdes juridicas assumidas antes do reconhecimento juridico
da identidade de género, mas a questdo estd, justamente, na dificuldade ou mesmo
impossibilidade de saber qual o sujeito dos direitos constituidos e das obrigacdes
assumidas.

Mais simples é o que se passa atualmente, com a aposi¢ao no novo assento de uma
cota de referéncia, que € uma espécie de codigo, que permite fazer a liga¢do entre 0 novo
e o anterior assento e que apenas o conservador sabe interpretar. Estamos em crer que

esta técnica deve continuar.

Decisao

A decisao € proferida no prazo maximo de 8 dias a contar da data da apresentacio do
requerimento.

Nesta decisdo, o conservador ndo formula qualquer juizo de valor, limitando-se a
verificacdo de aspetos meramente formais, devendo:

a) Decidir favoravelmente e realizar o registo;

b) Solicitar o aperfeicoamento do requerimento se detetar erros ou imperfei¢cdes ou
se 0 mesmo se encontrar incompleto;

¢) O conservador s6 deve decidir desfavoravelmente se verificar que nao se
encontram cumpridos os requisitos previstos no artigo 7.°. Esta norma oferece muitas
davidas na sua interpretacdo. Na verdade, o artigo 7.° refere-se as modificacdes ao nivel
do corpo ou das caracteristicas sexuais da pessoa menor, através de tratamentos,

intervencoes cirdrgicas, farmacoldgicas ou de outra natureza. Ora, nos termos do n.° 3 do
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artigo 11.° nenhuma pessoa pode ser obrigada a fazer prova de que foi submetida a
procedimentos médicos, incluindo cirurgia e reatribui¢ao de sexo, esteriliza¢io ou terapia
hormonal, assim como a tratamentos psicolégicos ou psiquidtricos, como requisito que
sirva de base a decisdo do conservador. Nao podendo, assim, o conservador exigir estas
provas como € que pode verificar se estdo cumpridos os requisitos previstos no aludido
artigo 7.°?

Por outro lado, ndo se compreende porque € que no processo de suprimento de
autorizagdo para casamento de menores (art.”° 255.°), o conservador deva verificar se o
menor tem suficiente maturidade fisica e psiquica e que ha razdes ponderosas que
justifiquem a celebra¢dao do casamento, podendo esta verificagdo ser corroborada por
testemunhas ou por declaragdes médicas ou de psic6logo e na alteracdo da menc¢do do
sexo sejam dispensadas estas exigéncias.

Parece que o legislador, ao prescindir destas relevantes provas, atribui mais
importancia ao casamento de menores do que a alteracdo da menc¢do do sexo no registo
civil.

Temos de concluir que a decisdo do conservador se limita, na maioria dos casos, em

aderir ao pedido, efetuando o registo.

Nos termos do artigo 13.°, o Estado garante o direito ao acesso e a prote¢do da satde
fisica e mental das pessoas que, face a identidade de género e expressao de género
manifestadas e as suas caracteristicas sexuais, procurem servicos de referéncia ou
unidades de saude especializadas no Servigco Nacional de Sadde, para tratamentos e
intervencoes cirurgicas.

Porém, nestes casos € exigida uma avaliagdo prévia por médico especialista em
psiquiatria que ateste a auséncia de perturbacdo, de doenca mental ou de perturbacio da
personalidade, suscetivel de impedir o livre e esclarecido exercicio do direito a
autodeterminacio da identidade do género e expressdo de género e do direito a protecdao
das caracteristicas sexuais.

Ora, ndo entendemos que este ‘“acompanhamento médico” apenas seja exigido nestes
casos e nao seja, também, exigivel no procedimento do registo civil.

Nao queremos com isto dizer que a mudanca da mencdo do sexo no registo civil
ficasse dependente de cirurgia, mas apenas que essa mudanca fosse igualmente precedida
de relatério médio como acontece atualmente e que estabelece, em nosso entender, um

justo equilibrio entre os bens juridicos a proteger: por um lado o direito ao
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reconhecimento juridico da identidade de género e, por outro, a aceitagdo pacifica pela
comunidade de que aquele reconhecimento ndo tem por base qualquer patologia, mas

antes, deve ser encarado como uma questdo de direitos humanos.

Consta, também, do projeto (art.® 17.°) que a pratica de qualquer ato discriminatdrio,
por acdo ou omissdo, confere a pessoa lesada o direito a uma indemnizag¢do, por danos
patrimoniais e ndo patrimoniais, a titulo de responsabilidade civil extracontratual. Ora, é
o proprio projeta que viloa este principio. Ao referir-se a certas pessoas, fa-lo utilizando
as letras o/a, como, por exemplo, nas palavras “...conservador/a” ou entdo “...o/a autor/a
....”. Mas ja ndo usa a mesma terminologia quando se refere aos médicos (art.” 13.° n.° 2)
referido apenas “...por médico especialista em psiquiatria ...”. Ficamos sem saber se
houve esquecimento, excesso de zelo ou se a avaliagdo psiquiatrica s6 pode ser feita por
um médico e ndo por uma médica.

Em face de tudo quanto se afirmou, podem tirar-se as seguintes

CONCLUSOES:

I - Até a entrada em vigor da Lei n.° 7/2011, de 15 de mar¢o, o reconhecimento
juridico da identidade de género ndo se encontrava previsto no ordenamento juridico

portugués.

IT - Consequentemente, teve o intérprete de integrar a lacuna existente, como se

houvesse de legislar dentro do espirito do sistema.

IIT — A alteracdo de sexo, no registo civil, era feita com base em sentenca judicial,
transitada em julgado. Esta pressupunha um processo mais ou menos longo de
acompanhamento do “paciente” que sO terminava com a adaptagdo fisica/anatémica da

pessoa a sua identidade de género.

IV — Com a entrada em vigor da citada Lei n.° 7/2011, a mudanca de sexo passou a

ser efetuada de forma administrativa, nas Conservatorias do Registo Civil.
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V — Apenas tém legitimidade para requerer a mudanca de sexo quem tiver
nacionalidade portuguesa, for maior de idade, que ndo esteja interdita ou inabilitada por

anomalia psiquica e a quem seja diagnosticada perturbacao de identidade de género.

VI - O registo da alteragdo de género € feito com base em relatério que comprove o
diagnostico de perturbacdo de identidade de género, elaborado por equipa clinica
multidisciplinar de sexologia clinica em estabelecimento de satide publico ou privado,

nacional ou estrangeiro.

VII — Com o pedido de alteracdo de mudanca de género, pode ser solicitado a
elaboracdo de novo assento de nascimento que permite subtrair da publicidade registal a

situacdo juridica anterior.

VIII - Estdo em discussdo trés projetos de lei que visam alterar o reconhecimento
juridico da identidade de género: do Governo, do grupo parlamentar do Bloco de

Esquerda e do Partido dos Animais e da Natureza.

IX — Com eles visa-se, essencialmente:
i) Despatologizar a perturbacdo da identidade género, convertendo o tratamento
dessa diversidade numa questao de direitos humanos.
ii) Permitir a autodeterminacdo da identidade género e expressdao de género,
dispensando a apresentacdo de relatorio médico comprovativo do diagnostico

de perturbagdo de identidade de género.

IX - Tem legitimidade para requerer o procedimento:

i) Quem tiver nacionalidade portuguesa, que seja maior de idade e ndo se mostre
interdita ou inabilitada por anomalia psiquica, cuja identidade de género ndo
corresponda ao sexo atribuido a nascenca.

ii) Os menores com idade compreendida entre 16 e 18 anos podem requerer o
procedimento através dos seus representantes legais, devendo, neste caso, o
conservador ouvir presencialmente o requerente, por forma a apurar o seu
consentimento expresso e esclarecido, tendo em conta os principios da
autonomia progressiva e do superior interesse da crianca, constantes da

Convencgao sobre os Direitos da Crianga.
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iii) O projeto do grupo parlamentar do Bloco de Esquerda, prevé que a alteracao
de género possa ser requerida por menores de 16 anos, sem estabelecer idade
minima, através dos seus representantes legais.

iv) Se os representantes legais ndo consentirem, pode o menor, representado nos
termos do n.° 2 do artigo 1881.° do Cdédigo Civil, intentar acdo, no ambito da
qual o tribunal deve decidir atendendo aos principios constantes da Convenc¢do

sobre os Direitos da Criancga.

Virgilio Machado
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